1. Fixarea celei de-a doua atentii

Era mijlocul dupa-amiezii cAnd am ajuns la locul unde triiau
La Gorda si surioarele. La Gorda era singurd, stdnd in us# si pri-
vind la munti. A fost foarte uimits cdnd m-a vazut. Mi-a spus ci
era total absorbiti de o amintire i ¢, pentru o clipa, a fost pe
cale s3-gi reaminteasci ceva care avea vagi legiturd cu mine.

Mai tarziu, dup3 cindi, La Gorda, cele trei surioare, cei trei
Genari §i cu mine ne-am agezat pe podeaua camerei La Gordei.
Femeile grupate.

Desi petrecusem cu fiecare in parte cam tot atita timp,
dintr-un motiv oarecare am identificat-o pe La Gorda ca fiind
destinatara tuturor preocupdrilor mele. Ca §i cum ceilalti nici nu
ar fi existat pentru mine. M-am géndit c# acest lucru se datora
probabil faptului cd La Gorda mi-1 reamintea pe don Juan, in
timp ce ceilalfi nu. Degaja o extrem de mare naturalefe, care nu
finea atit de actiunile ei, cit de sentimentele mele fatd de ea.

Voiau s3 gtie ce am mai ficut. Le-am povestit ci tocmai mi
intorsesem din orasul Tula, in Hidalgo, unde vizitasem nigte
vestigii arheologice. Eram foarte impresionat de un ansamblu -
de patru statui de piatri colosale, de forma unor coloane, denu-
mite ,,Atlantizii“, situate pe vérful plat al piramidei.

Fiecare dintre acele figuri aproape cilindrice, mésurénd
céte patru metri i jumitate indltime $i noudizeci de centimetri
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di?.metru, este formati din patru buciti separate de bazalt cio-
plit care reprezinta ceea ce arheologii cred a fi luptitori tolteci
cu. armura §i arsenalul de rizboi. La sase metri in spatele fieci-
rei statui din fat#, existd un alt sir de patru coloane dreptunghi-
ulare de aceeasi marime cu primele, formate tot din patru
bucéti separate de piatra.

Veneratia inspiratd de Atlantizi era sporitd de ceea ce mi-a
povestit despre ei prietenul care m-a condus printre ruine. El
spunea ci un paznic al sitului i-a dezvaluit ci auzise Atlantizii
plimbéandu-se noaptea, ficind sa tremure padméntul.

Le-am cerut Genarilor si comenteze spusele prietenului
meu. Au chicotit timid. M-am intors spre La Gorda, care sti-
tea langa mine, i am intrebat-o ce parere avea.

— Nu am vézut niciodata figurile acelea. Nu am fost in
Tula. M inspaimanta pani i ideea de a merge acolo.

— De ce te inspdiménts, La Gorda?

— Mi s-a intdmplat ceva la ruinele din Monte Alban, din
Oaxaca. Obignuiam si ma plimb in jurul lor, chiar dupi ce
Nagualul Juan Matus mi-a spus sd nu mai pun piciorul acolo. Nu
stiam de ce, dar imi placea locul. De céte ori eram in Oaxaca, mi
duceam la ruine. De obicei il luam cu mine pe Pablito, care este
foarte bun, deoarece femeile singure sunt mereu hérfuite. Dar o

datdi, m-am dus cu Nestor. El a ,,vizut“ un licir pe pimént. Am
sdpat putin $i am gasit o piatrd ciudati, cam cat palma mea; in
ea era atent executat un orificiu. Am vrut sé-mi pun degetul in
el, dar Nestor m-a oprit. Piatra era neteda si ma incilzea. Nu
stiam ce s3 fac cu ea. Nestor a pus-o in paldria lui §i am carat-o
ca si cum ar fi fost un animal viu.

Au inceput toti s3 radi. Ceea ce-mi spunea La Gorda pa-
rea sd ascunda o gluma.

— Unde ai dus-0? am intrebat-o.
— Am adus-o aici, a rispuns §i afirmatia ei a declangat un
hohot de rés. Se inecau si tuseau de atata rés.
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— Gluma o priveste pe La Gorda, a spus Nestor. Trebuie s
infelegi c4 ea e mai incipafanata ca oricine. Nagualul ii spu-
sese deja si nu dea tarcoale pietrelor, sau oaselor, sau oricarui
lucru pe care il gisea ingropat in pamént. Dar ea obisnuia s&
se plimbe in lipsa lui §i culegea tot felul de prostii.

in ziua aceea, in Oaxaca, ea a insistat si care lucrul dla ne-
norocit. Ne-am urcat in autobuz si 1-am adus tot drumul pana
aici, in oras, chiar in camera asta.

Nagualul §i Genaro erau plecati intr-o excursie, a conti-
nuat La Gorda. Am indréznit sa-mi bag degetul in orificiu si
mi-am dat seama c# fusese facut pentru ca sd o poti fine in
ména. Era o piatrd a puterii. Mi s-a modificat starea. M-am in-
spaimantat. Ceva ciudat a inceput si miste in intuneric, ceva
fara forma si culoare. Nu mé puteam linigti. M3 trezeam ur-
land si dupa cateva zile nu mai puteam dormi. Toti au inceput
si-mi tind companie, zi $i noapte.

_ Cand s-au intors Nagualul si Genaro, a spus Nestor, Nagua-
1ul m-a trimis cu Genaro s pun piatra inapoi, exact in locul in
care fusese ingropata. Genaro a cautat trei zile locul. $i l-a gasit.

— Ce ti s-a intdmplat dupa asta, La Gorda? am intrebat-o.

— Nagualul m-a ingropat. Am stat noud zile dezbricatd
intr-un sicriu cu murdarie.

A urmat o alta explozie de rés.

— Nagualul i-a explicat ci nu putea iesi, a spus Nestor. S3-
raca La Gorda a trebuit sé-si facd nevoile in sicriul ei.
Nagualul o pusese intr-o ingraditurd pe care o facuse din ra-

muri si pimant. Avea o usitd intr-o parte, pentru mancare si
apa. Restul era ingropat.

— De ce a ingropat-0?

— Este singurul mod de a proteja pe cineva, a spus Nestor. Ea
trebuia asezatd in pimant, ca acesta s-0 tamaduiascd. Nu existd
timaduitori mai buni ca pamantul; in afara de asta, Nagualul a
trebuit s4 abatd atentia acelei pietre, care era concentrati pe La
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Gorda. Paméntul este un ecran, el nu lasd nimic si treacé, in nici
o directie. Nagualul stia, ca stdnd noud zile ingropata, ei nu putea
s#i-i fie mai rdu, ci dimpotrivi, mai bine. Si asa s-a si intdmplat.

— Cum te-ai simtit ingropaté, La Gorda?

— Eram gata sa innebunesc. Dar era doar rasfaful meu.
Dac# Nagualul nu m-ar fi pus acolo, as fi murit. Puterea pie-
trei era prea mare pentru mine, proprietarul ei fusese un bar-
bat foarte mare. Puteam spune ¢ ména lui era de dou ori cat
a mea. El se agitase de piatr pentru a riméne in viati, iar in
final cineva l-a ucis. Frica lui mi ingrozea. Simfeam cum ve-
nea ceva asupra mea, si-mi mandnce carnea. Asta era exact ce
snlm;ise acel barbat. El fusese un om puternic, dar il omorése
cineva §i mai puternic.

—Nagualul a spus c3, odata ce ai un astfel de obiect, el iti
aduce nenorocire, pentru ci puterea lui intrd in interactiune cu
alte obiecte de acest fel, iar posesorul lui devine fie urmaritor, fie
victimi. Nagualul a adiugat ci aceste obiecte au caracter martial
pentru ci acea parte a atentiei noastre care se focalizeaza asuprai
lor ca s# le dea putere e o parte foarte periculoasi si beligeranta.

i La Gorda este foarte lacoma, a spus Pablito. Ea s-a gin-
dit c# daci putea gisi ceva care avea deja o mare putere, ea va
ﬁ un céstigitor, pentru ca in zilele noastre nimeni nu mai este
interesat in contestarea puterii.

La Gorda a aprobat cu o migcare a capului.

— Nu stiam ci poti culege alte lucruri in afara puterii pe
care 0 au obiectele, a spus ea. Cind mi-am bagat prima data
degetul in orificiul pietrei, t{indnd-o intr-o ména, ména mi s-a
incalzit i bratul a inceput s3-mi vibreze. M simfeam cu ade-
virat mare si puternicd. Eram ascunsa, aga ci nu gtia nimeni ce
aveam in mand. Dupa ce am tinut-o cateva zile a inceput adeva-
rata nenorocire. Simfeam c# cineva il urmarea pe posesor. fi

pute.am simti frica. Fusese fard indoiald un vrdjitor foarte pu-
ternic si oricine ar fi fost cel care il urmarea, acesta n voia
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doar si-1 ucida, ci sd-i §i mdnance carnea. Asta ma speria cu
adevirat. Ar fi trebuit sa arunc piatra atunci, dar sentimentul
pe care-l triiam era atdt de nou, incit am pistrat piatra in
méni, ca o nebund. Cand am aruncat-o intr-un tirziu, era prea
tarziu. Ceva din mine se prinsese. Aveam viziuni despre nigte
oameni care mi urmareau, erau oameni imbracafi cu haine ciu-
date. Simteam cum mé muscd, cum imi sfagie pielea de pe pi-
cioare cu cutite mici si cu dintii. Mi-am iesit din minti.

— Cum a explicat don Juan aceste viziuni? am intrebat-o.

— El spunea ci La Gorda a rimas fira apdrare, a spus Nestor.
lar din cauza asta, a preluat fixatia barbatului, a doua atentie
a lui, care fusese inoculatd pietrei. Cand el a fost ucis, o tinea
strins, pentru a-§i aduna toatd concentrarea. Nagualul a spus cd
puterea barbatului i-a iesit din corp si a intrat in piatrd; el stia ce
ficea, nu voia ca inamicii sa profite de pe urma devordrii carnii
sale. Nagualul a adugat c@ cei care ]-au omorét stiau acest lucru,
de aceea il méncau de viu, pentru a obfine puterea care ii mai ra-
masese. Ei au ingropat probabil piatra, pentru a evita necazurile.
lar eu i La Gorda, ca doi idioti, am gsit-o si am dezgropat-0.

La Gorda a afirmat, dand din cap de trei, patru ori. Avea o
expresie foarte serioasa.

— Nagualul mi-a povestit cd a doua atentie este cel mai pe-
riculos lucru posibil, a spus ea. lar dacé este focalizat pe obi-
ecte, nu existd nimic mai oribil.

_ Ceea ce este oribil este cd noi ne agatam, a intervenit
Nestor. Barbatul care avea piatra, s¢ agifa de viata i de puterea
lui, de aceea a fost ingrozit simtind cum i era méncati carnea.
Nagualul a spus ca dacd omul s-ar fi eliberat de spiritul sau
posesiv si ar fi cedat in fata mortii sale, oricare ar fi fost ea, nu
ar mai fi existat in el nici o frica.

Conversatia lancezea. [-am intrebat pe ceilalti dacé aveau
ceva de spus. Surioarele m priveau. Benigno a chicotit §i gi-a
ascuns fata cu példria.
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— Eu si Pablito am fost la piramidele din Tula, a spus el in
cele din urma. Am fost la toate piramidele din Mexic. Ne plac.

— De ce afi fost la toate piramidele?

— Nu stiu sigur de ce am fost. Probabil pentru ca Nagualul
Juan Matus ne-a spus sa nu ne ducem.

— Dar tu, Pablito?

— Am fost acolo si invét, a replicat el iritat i a rds. Am stat
in Tula. Cunosc acele piramide ca pe mine insumi. Nagualul
mi-a spus cd §i el obignuia si stea acolo. El stia totul despre pi-
ramide. El insusi era un Toltec.

Atunci mi-am dat seama c# ceea ce m-a atras la ruinele arhe-
ologice din Tula fusese mai mult decét o simpla curiozitate. Mo-
tivul principal pentru care am acceptat invitatia prietenului meu
a fost acela c, la prima mea vizitd ficutd La Gordei si celorlalfi,
mi-au spus un lucru pe care don Juan nu mi-l pomenise nicio-
dat, anume ci se considera un descendent al culturii Toltecilor.
Tula era vechiul epicentru al Imperiului Toltec.

— Ce crezi despre plimbarea nocturna a Atlantizilor? l-am
intrebat pe Pablito.

— Bineinteles ci se plimbi noaptea. Lucrurile astea sunt
acolo din vechime. Nimeni nu gtie cine a construit piramidele.
Nagualul Juan Matus insusi mi-a relatat ¢ spaniolii nu sunt
primii care le-au descoperit. Nagualul spunea ci au fost altii
inaintea lor. Dumnezeu stie céfi.

— Ce crezi ca reprezintd aceste patru figuri de piatra?

— Ele nu sunt béarbati, ci femei. Piramida aceea este centrul
ordinii §i stabilitatii. Figurile sunt cele patru colturi ale ei; ele
sunt cele patru vanturi, cele patru directii. Ele sunt fundatia, baza
piramidei. Trebuie sa fie femei, femei barbatoase, daca vrei si le
spui asa. Precum gtii, noi, barbatii, nu suntem asa calzi. Noi sun-
tem o legiturd bund, un liant pentru a {ine lucrurile impreuns,
dar asta e tot. Nagualul Juan Matus a spus ci misterul pirami-
dei consti in structura ei. Cele patru colturi au fost ridicate in
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vérful piramidei. Piramida este barbatul, sprijinit de femeile
sale luptitoare; un mascul care i-a ridicat suporterii la cel
mai inalt nivel. Intelegeti ce vreau sa spun?

Probabil ci aveam o figurd perplexd, pentru cd Pablito a
ras. Era un rés cuviincios.

— Nu. Nu inteleg ce vrei s spui, Pablito. Si asta pentru ¢
don Juan nu mi-a vorbit niciodata despre acest lucru. Subiec-
tul e complet nou pentru mine. Te rog, spune-mi tot ce tii.

_ Atlantizii sunt ,,nagualul®; ei sunt ,,visitori®. Reprezintd
ordinea celei de-a doua atentii reliefatd, de aceea sunt atit de
misteriosi si de infricogatori. Ei sunt creaturi ale rizboiului, dar
nu ale distrugerii. Celélalt sir de coloane, cele rectangulare, re-
prezintd ordinea primei atentii, ,tonalul“. Ele sunt stalkeri®,
de aceea sunt acoperite cu inscriptii. Ele sunt foarte linigti-
toare §i intelepte, opusul celuilalt gir.

Pablito s-a oprit §i m-a privit aproape sfidétor, apoi a ince-
put si zambeasca.

Credeam ci va continua sa explice ceea ce tocmai spusese,
dar el a rimas ticut, ca i cum mi-ar fi asteptat comentariile.

J-am spus ci eram dezorientat, indemnandu-1 si continue
explicatiile. El a parut nehotirat, m-a privit stiruitor o clipd,
apoi a tras adanc aer in piept. Abia incepuse sd vorbeasca,
cand vocile celorlalti 1-au acoperit intr-un cor de protest.

— Nagualul ne-a explicat deja tuturor asta, a spus La Gorda
neriibdatoare. Ce rost mai are si repetdm?

Am incercat si-i fac sa infeleagd ca eu nu aveam intr-ade-
var habar de lucrurile de care vorbea Pablito. Am insistat s3-si
continue explicatiile. A urmat un vacarm, vorbeam toti in ace-
lasi timp. Judecénd dupa felul in care ma priveau surioarele,
ele se enervasera foarte tare, in special Lidia.

— Nu ne place s vorbim despre femeile acelea, a spus La
Gorda pe un ton impéciuitor. Numai gandul la femeile pirami-
dei ne creeazi o stare de neliniste.
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— Ce se Intdmpla cu voi? De ce va purtati aga?

— Nu stiu, a replicat La Gorda. E doar un sentiment pe care
il avem toti, un sentiment de neliniste. Ne simfeam bine pini
cand ai inceput sa pui intrebari despre acele femei.

Afirmatiile La Gordei au fost ca un semnal de alarma. S-au
ridicat toti si au inaintat amenin{itor spre mine, vorbind tare.

Mi-a trebuit mult timp s3-i calmez §i s#-i conving si se ageze.
Surioarele erau foarte supirate, iar starea lor parea s-o influen-
teze §i pe La Gorda. Cei trei birbati se ariitau mult mai retinuti.
M-am intors spre Nestor gi l-am rugat direct sd-mi explice de
ce erau atit de agitate femeile. Era limpede cé faiceam ceva in
mod involuntar care le agrava starea.

— Z3u ci nu gtiu ce se intdmpl4, a spus el. Sunt sigur ci nu
stie nici unul dintre noi ce se intdmplé, doar ci ne sim{im tofi
foarte trigti gi agitati.

— Se poate si fie asa pentru ci vorbim despre piramide?
l-am intrebat.

— Probabil, a replicat el posomorat. Eu unul nu gtiam ca
figurile acelea sunt femei.

— Bineinteles ci stiai, prostule, a izbucnit Lidia. Nestor a pa-
rut intimidat de izbucnirea ei. A bitut in retragere, zdmbind sfios.

e Poate c3 stiam, a fost el de acord. Noi trecem printr-o pe-
rioada foarte ciudata din viata noastrd. Nici unul dintre noi nu
mai este sigur de ceea ce stie. De cand ai aparut in vietile noas-
tre, nu ne mai recunoastem nici noi.

Atmosfera a devenit apdsidtoare. Am insistat spunindu-le
cd singurul mod de a ne destinde era sd vorbim despre acele
coloane misterioase de la piramide.

Femeile au protestat violent. Barbatii au rimas ticuti.
Aveam sentimentul cd, in principiu, erau de acord cu femeile,
dar ci, in sinea lor, doreau ca gi mine s3 discutdm subiectul.

— Don Juan ti-a mai spus si altceva despre piramide, Pablito?
am intrebat. Intentia mea era si evit subiectul Atlantizilor, dar
sa pastrez conversatia in jurul lor.
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— A spus ¢4 0 anume piramida din Tula este un ghid, a ras-
puns Pablito cu ravna.

Dupa tonul vocii mi-am dat seama ca voia cu adevirat sa
vorbeasci. lar atentia celorlalti ucenici m-a convins ci, in si-
nea lor, toti voiau sa faci schimb de opinii.

— Nagualul a spus ca este un ghid pentru a doua atenfie, a
continuat Pablito, dar a fost jefuitd si apoi distrusa cu totul. El
mi-a spus ca unele dintre piramide erau ,,;non-actiuni gigan-
tice. Ele nu erau adaposturi, ci locuri in care luptitorii exersau
_visatul“ si cea de-a doua atentie. Tot ce ficeau era inregistrat
in cifre §i desene, care erau puse pe perefi.

Apoi trebuie sa fi aparut un alt tip de luptatori, care nu au
fost de acord cu ceea ce faceau vrajitorii cu a doua atentie a
lor si au distrus piramida precum i tot ce se gasea in ea.

Nagualul credea ca noii luptitori trebuie si fi fost luptétori
ai celei de-a treia atentii, aga cum era si el; luptatori care erau in-
groziti de cat de daundtoare era fixarea celei de-a doua atentii.
Vrajitorii erau prea preocupafi de fixarea atentiei pentru a inte-
lege ce se intdmpla. Cand si-au dat seama, a fost prea tarziu.

Pablito avea auditoriu. Toti cei din camera, inclusiv eu,
eram fascinati de cele povestite. intelegeam ideile expuse de
el, pentru ca don Juan mi le explicase.

Don Juan spusese c fiinta noastra este compusd din doud
segmente perceptibile. Primul este corpul fizic cu care suntem
obisnuiti si pe care il percepem toti; al doilea este corpul lumi-
nos, care este ca un cocon pe care il percep doar cei care ,vad®”,
un cocon care ne conferd aparenta unui ou luminos gigant. El
a adiugat ci unul dintre cele mai importante scopuri ale vraji-
toriei este acela de a atinge starea de cocon luminos, scop ce
poate fi atins printr-o folosire sofisticatd a ,,visatului® §i
printr-o activitate riguroasa si sistematica pe care o denumea
_non-actiune®. El definea non-actiunea ca pe 0 operatiune ne-

obisnuitd, care ne angajeazd intreaga fiinta, fortdnd-o sa de-
vina congtientd de segmentul ei luminos.



